
ココスマイル

おすすめ支援グッズのご紹介

3選

【第1弾：姿勢保持編】



◇ココスマイルのスタッフが

おすすめする支援グッズを紹介していきます！

今回は、【姿勢保持編】ということで、

学習や食事などがしやすくなる便利な姿勢保持グッズを３つ

ご紹介します。



p!nto kids（ピントキッズ）

集中しやすく、疲れにくい
姿勢を自然にサポートする
ことができる定番商品です。

量販店にもよく置いてある
のでお試ししやすいです。
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https://pin-to.net/kids/

https://pin-to.net/kids/


Qチェアマット

学校の椅子は座面がツルツ
ルしているのでお尻が滑り
姿勢が崩れてしまう、とい
う方におすすめです。

100円ショップなどで売っ
ている滑り止めシートを座
面に敷いて試してみるのも
よいでしょう。
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https://gomuq.base.shop/

https://gomuq.base.shop/


ボールクッション

座っているよりも動きたいと
いうお子様におすすめです。

このクッションは中にボール
が入っていて座っている間、

お尻から刺激を得られるので、
動きたい気持ちを満足させつ
つ座っていられます。
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https://www.lac-hc.co.jp/product-
page/protacballcushion-classroomchair

https://www.lac-hc.co.jp/product-page/protacballcushion-classroomchair
https://www.lac-hc.co.jp/product-page/protacballcushion-classroomchair


さて、おすすめの姿勢保
持グッズを３つ紹介しま
したが、

大事なポイントは…

お子様一人一人にとって

・「何のために座るのか？」

・「どうして姿勢よく座って

いられないのか？」

を考えることです！
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