
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領域 ねらい 支援内容 計画への反映例

ア）健康・生活

健康状態の維持・改善

生活のリズムや生活習慣の形成

基本的生活スキルの獲得

健康状態のチェック、観察

睡眠、食事、排泄等、基本的な生活リズムを整える支援

咀嚼、嚥下、姿勢保持、自助具等に関する支援

病気の予防、安全への配慮

日常生活や社会生活を営めるように、身体的、精神的、社会的訓練

身の回りの清潔、食事、衣服の着脱、排泄等の生活に必要な基本的技能の習得

構造化による生活環境の整備

時間や空間を本人にわかりやすく構造化する

心身の状態をチェックする、自己認知支援の課題

基本的生活習慣に関する課題

姿勢保持、自助具の工夫

本人にわかりやすい構造化の提案（物理的構造化、スケジュール、ワークシステ

ム、視覚的情報提供、教材の工夫など）

など

イ）運動・感覚

姿勢と運動・動作の向上

姿勢と運動・動作の補助的手段の活用

保有する感覚の総合的な活用

日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や上肢・下肢の運動・動作の改善およ

び習得

関節の拘縮や変形の予防

筋力の維持・強化

移動能力向上のための支援

保有する視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるような遊びの支援

感覚の偏りに対する環境調整等の支援

日常生活動作に関する課題

プレイルームでの運動的課題

感触・感覚遊び（ジェル系、セラピーパテ、粘土、砂、絵の具、スライム、トランポリ

ン、バランスボール、センソリーグッズなど）

追視や注視に関する課題

手指の巧緻性に関わる課題

身体の動きに関する課題

など

ウ）認知・行動

認知の発達と行動の獲得

空間・時間、数等の概念形成の習得

対象や外部起案今日の適切な認知と適切

な行動の習得

視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分活用して、必要な情報を収集して認知機能の発達

を促す支援

環境から情報を取得し、情報を選択し、行動につなげるという一連の認知過程の発達

の支援

物の機能や属性、形、色、音などが変化する様子、空間・時間等の概念の形成を図

ることによって、認知や行動の手がかりとして活用できるための支援

数量、形の大きさ、重さ、色の違い等の習得のための支援

認知の特性や偏りを踏まえ、情報を適切に処理できるための支援

行動障害の予防、適切行動への対応の支援

前教科的課題（基礎基本＝土台となる力／教わる・学ぶなどの姿勢、見る・触れ

る・嗅ぐなどの感覚的体験、聞く・話す・数概念などの生活上での体験、アクティブ

ラーニング）

・考える・教科的課題（国語・算数・理科・社会・音楽・図が工作・家庭・体育・職

業・外国語等）

など

エ）言語・コミュニケーション

言語の形成と活用

言語の受容および表出

コミュニケーションの基礎的能力の向上
コミュニケーション手段の選択と活用

具体的な事物や体験と言葉の意味を結びつける

体系的な言語の習得、自発的な発声を促す支援

話し言葉、各種の文字・記号等を用いて、相手の意図を理解したり、自分の考えを伝
えるなど、言語を受容し表出する支援

自発（表出）コミュニケーションの課題

受容（理解）コミュニケーションの課題

【コミュニケーションの形態の練習】

発声・発語・身振り・サイン・直接行動・視覚情報（実物・半具体物・トビー・絵・写

真・文字等）・PECSなど

【コミュニケーションの機能の練習】
要求・拒否・叙述・儀式的言葉・挨拶・感情表現・情報提供・情報請求など

【コミュニケーションの文脈の練習】

親・担当指導員・担当以外の指導員・利用者間

など

オ）人間関係・社会性

他者とのかかわり

自己の理解と行動の調整

仲間づくりと集団への参加

人との関係を意識し、身近な人と親密な関係を築き、その信頼関係を基盤として、周

囲の人と安定した関係を形成するための支援

遊び等を通じて人の動きを模倣することにより、社会性や対人関係の芽生えを支援

一人遊びから並行遊び、大人が介入して遊ぶ連合的な遊び、協働遊び（役割分担や

ルールなど）を通して徐々に社会性の発達を支援

大人を介在して自分のできること、できないことなど、自分の行動の特徴を理解する

支援

気持ちや情動の調整ができるようになる支援

集団参加のための手順やルールの理解、遊びや集団活動に参加できるための支援

信頼関係の構築

模倣

遊びの発展

自己理解

気持ちや情動の調整

集団遊び

集団活動

ルールの理解

集団活動の手順の理解

など

発達支援の5領域（児童発達支援ガイドライン）


