
8月イベント 『スポーツ大会』
ココスマイル本部 グループ療育
2025年8月18日（月・祝）



近隣の体育館をお借りして、
スポーツ大会を実施しました！

▪体を動かすことの楽しさ、思いっきり体を動かす

▪友だちと協力して遊ぶ

▪ ルールをまもる、順番をまもる

など・・・これらを目的としてイベントを行いました！



みんなでたのしく あそぶためのルール
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ルール説明と準備体操
静かに先生の

おはなしを聞いています

準備運動は
しっかりと！



種目：サーキット
平均台→跳び箱→ボール投げの順番で行いました！

よくねらって！

おちないように・・・



種目：ハンドボール
子どもチーム vs 先生チームで対決！

みんなでゴールめがけて、ボールを投げろ！みんなでゴールをまもれ！

先生チームに勝とうと、
子どもたちで集まって

作戦会議、円陣を組んでいます!!



種目：パラバルーン
みんなで大きくふくらませよう！

テントを作って
みんな中に

入って楽しみました(^^)



最後に
みんなで
感想タイム！

参加したお子さま全員から

「たのしかった！」「また来たい！」と感想をもらいました！

お子さま同士での仲も深まり、

帰る時には

お互いの名前をおぼえて帰るお子さまもいらっしゃいました。

今後も体を動かして

お子さま同士で交流できるイベントを企画していきます(^^)
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