
『地震・消防避難訓練』
『通報訓練』
を実施しました

実施日：令和8年(2026年)1月27日(火)

実施場所：ココスマイル牧落



○目的

• ココスマイルでは、職員とご利用者様が災害時に落ち着いて安全に
行動できるよう、定期的に避難訓練を行っています。

•今回は「地震・火災」を想定し、職員の連携や避難経路の確認を目
的としました。



○被害想定

•療育中に震度6の地震発生！

•地震の影響でコンセントがショートし、煙が発生！

•階段手すりのぐらつき、療育室のガラスが割れ破片が飛散している。



○訓練の流れ

•机の下に入り、身の安全を守りました。

•職員の誘導で保護者さんは玄関から駐車場へ、子どもたちは担当
職員が周囲の安全確認をしながら、地下から駐輪場へ避難しました。

•実際に119番通報の練習も行い、通報訓練をしました。

•無事、安全に避難することができました！

119



職員間の声掛けが多く、連携もスムーズに、全員が安全に避難する
ことができました。

今後も、より実際の状況に近い訓練や、個別支援に合わせた対応を
想定し、強化していきます。

ご協力いただいたご利用者様、ありがとうございました！


